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Förslag till restaurering och skötsel av Hållsungamyren, Kungälvs kommun   

Hållsungamyren är ett litet våtmarksområde I Torsby socken. I omgivningen finns skalgrus-
bankar vilka gynnat vissa växter bl.a. spåtistel Carlina vulgaris. Dessutom är fågellivet av 
intresse. På grund av dessa naturvärden har området avsatts som naturreservat. Våtmarken har 
emellertid under senare 
år alltmer vuxit igen, i 
synnerhet med blad-
vass Phragmites au-
stralis, vilket reducerat 
de öppna vattenytorna i 
västra delen (Fig. 1) 
och därmed utrymmet 
för vissa fågelarter. 
Därför ha önskemål om 
en restaurering fram-
förts. Under hösten och 
vintern 1998-99 be-
drevs vassbekämpning 
i västra delen genom 
slåtter, så att de öppna 
vattenytorna tillfälligt 
förstorades, sedan vat-
tennivån höjts något (Fig. 2) men detta hade ingen avsedd effekt på vassens fortbestånd (jfr 
med Fig. 1).  

I föreliggande rapport föreslås åtgärder för restaurering och fortsatt skötsel för att skapa 
biotoper för flera arter av våtmarksfåglar. För detta fordras en vattenregim med varierande 
vattenstånd under året. 
De förslagna skötselme-
toderna innebär också att 
en gången tids hävd i 
viss omfattning åter infö-
res. Denna hävd gav 
under århundraden både 
energi och betesmarker. 
Med den här föreslagna 
modellen kan såväl na-
turhistoriska som kultur-
historiska värden beva-
ras för framtiden.  

 

Fig. 1.   I västra delen av Hållsungamyren finns djupare hålor utan bladvass. 
Dessa utgörs av tidigare torvgravar. (Foto: 2000-04-28) 

 

Fig. 2.    Vy efter vassbekämpning och höjning av vattennivån 1998/99. 
(Foto: 1999-03-02)

 



 
2

 
Hävd i gången tid 
Nedströms Hållsunga-
myren låg tidigare en 
vattenkvarn. Därom vitt-
nar en kvarliggande un-
dersten (Fig. 3). I början 
av 1800-talet började 
man ersätta vattenkvar-
narna med väderkvarnar, 
men dessförinnan kan de 
ha utnyttjats under kan-
ske 500 - 600 år. Här kan 
kvarnen ha varit av typ 
skvaltkvarn med vatten-
tillförsel genom en lu-
tande träränna (Fig. 12). 
För att få tillräckligt vat-
tenflöde för att driva 
vattenhjulet fick man ha 
ett vattenmagasin upp-
ströms, där det gick att dämma upp en större vattensamling. Vid rikare nederbörd under vår 
och höst med snösmältning och lågtryckspassager kunde man få tillräckligt med vatten. Ge-
nom att fördjupa utloppet kunde man också nyttja än mer vatten. Under sommaren fick man 
då också betesmarker med värdefulla betesgräs i det torrlagda vattenmagasinet. Vid torrlägg-
ningen sommartid kunde man också ta upp torv om vattenmagasinet  som vid Hållsungamy-
ren  var en torvmosse. 

 

Fig. 3.  Kvarnstenen och sluttningen från vänster. (Foto: 2000-04-28) 

Fig. 4.   Torvupptagning vid Hållsungamyren år 1919. I bakgrunden ligger torv upplagd för torkning. Väl-
skötta stengärdesgårdar och kala berg indikerar hårt betestryck. (Foto: från Bertil Claesson) 
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I dessa skogfattiga trakter var torvtäkt för bränsle en viktig energitillgång. I den samfäll-

da Hållsungamyren togs torv till de kringliggande byarna Torsby, Röd och Hållsunga.   

Vattennivåer 
I relation till en befintlig fixpunkt (+36,48, dubb i berghäll strax norr om utflödet, Fig. 10) har 
vattennivån legat vid +34,99 (2000-03-24), +34,98 (2000-04-07) och +34,98 (2000-08-08), 
d.v.s. på en relativt stabil nivå. Dämningströskeln ligger nu någonstans mellan 5 och 10 m 
nedströms bron (Fig. 5), från en punkt som i sin tur ligger ca 44 m från början av utloppet (= 
linjen genom fixpunkten, Fig. 10). En stengärdesgård passerar över utflödet uppströms denna 
punkt (0-punkten).  

Utloppet synes vara starkt igenslammat sedan den tid då torvbrytning fortfarande be-
drevs, d.v.s. för ca 80 år sedan. Detta framgår av en jämförelse mellan Fig. 1 och 4. Mannen 
med skottkärran 
(Fig. 4) bör stå i  
närheten av den 
nuvarande vatten-
kanten på Fig. 1. I 
så fall har vattenni-
vån i torvgraven 
varit betydligt lägre 

 kanske minst 1 m. 
Då bör också sten-
bron, som nu ligger 
jäms med bottenni-
vån i diket, ha  haft  
en funktion att fylla. 

Eftersom drif-
ten av vattenkvarnen 
kan ha upphört för 
närmare 200 år se-
dan, kan rester av dammanordningar ha raserats, i all synnerhet som enbart torvupptagning 
inte fordrade någon uppdämning av ett vattenmagasin. 

Sammanfattningsvis torde således vattenståndsvariationerna under och/eller mellan åren 
(amplituden) ha varit stora, kanske närmare två meter, under ett antal århundraden allt efter 
den hävd som bedrevs av invånarna i de kringliggande byarna. Eftersom variationerna i dessa 
vattennivåer i tid sammanföll med de av klimattypen styrda naturliga flödesvariationerna med 
åtföljande höga vattennivåer under tidig vår och under hösten, så blev detta gynnsamt för en 
naturlig zonering av vegetationen. I kombination med kreatursbete gynnade detta en bred låg-
starrzon, som hyser flera arter av betesbegärliga växter. Zoneringen gav en rik biologisk 
mångfald. Men detta begrepp fanns inte vid denna tid. Däremot spelade denna hävd stor roll i 
den tidens självhushåll. Den gav vattenkraft, bränsle och kreatursbete.  

Vegetation 
Vegetationszoneringen vid våtmarkens stränder återspeglar väl den stabila vattennivån:  

+35,25  Övre gräns för veketåg Juncus effusus ( HHW, högsta högvatten). 
+35,02  Nedre gräns för veketåg. 
+34,98  Medellågvatten ( MLW). 
+34,81  Gräns högstarr / bladvass Phragmites australis ( LLW, lägsta lågvatten). 
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Fig. 5. Vattennivåer 2000-08-21 i utloppet uppströms vid negativa avstånd och 
nedströms vid positiva avstånd från brons nedre kant  (0-linjen). 
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I en våtmark med fluktuerande vattenstånd är det lågstarrzonen som regelbundet över-

svämmas under vår och höst. Detta är gynnsamt för de lågvuxna gräs (t.ex. krypven Agrostis 
stolonifera och kärrkavle Alopecurus geniculatus), halvgräs (t.ex. starrarter Carex spp.) och 
örter (t.ex. kärrsälting Triglochin palustre), som är uppskattade av betande boskap och gäss. 
Denna zon begränsas här till 0,05 m i vertikalled (mellan +35,03 och +34,98).  

I den zon, där lågstarrzonen övergår i den ovanför liggande fuktängen, är det tuvbildan-
de veketåget Juncus effusus en karaktärsväxt. Denna växt betas därför ogärna och tar därför 
lätt över och konkurrerar ut andra värdefullare växtarter. Denna zon påverkas mera sällan av 
de högsta vattenstånden, som dock står för spridningen av växtens frön och på så sätt kan 
markera gränsen för högsta högvatten (HHW). Den av veketåget dominerade zonen omfattar 
0,27 m i vertikalled, vilket innebär att denna del av strandängen med sämre bete är >5 gånger 
större än den värdefulla lågstarrzonen.  

Mellan lågstarrzonen och bladvassen ligger högstarrzonen. Denna zon är oftast vatten-
täckt, men den kan bli helt torrlagd under längre torrperioder sommartid, när vattenflödena 
blir minimala men avdunstningen är stor. I Hållsungamyrens högstarrzon dominerar ett flertal 
växtarter (plattstarr Carex disticha, flaskstarr C. rostrata, sjöfräken Equisetum fluviatile, vat-
tenklöver Menyanthes trifoliata och kråkklöver Potentilla palustris). Högstarrzonen brukar 
också benämnas blå bården i beteshävdade våtmarker med varierande vattenstånd, eftersom 
denna zons öppna vatten kan återspegla en blå vårhimmel. Under våren, d.v.s. under fåglarnas 
häckningstid, är den blå bården under normala förhållanden vattentäckt. Detta innebär att 
vattnet då når till gränsen mellan hög- och lågstarrzonen. Den blå bården är en viktig zon i en 
optimal fågelsjö. Där kan då även små dykande doppingar finna föda. Vattnet bör därför ha ett 
djup åtminstone ned till ca 0,35 m. I Hållsungamyren är detta djup endast hälften ( 0,17 m).  

Utanför högstarrzonen tar vasszonen vid. Den domineras i västra delen av bladvass, men 
i östra delen finns i stället bestånd av bredkaveldun Typha latifolia och sjösäv Schoenoplectus 
lacustris.   

Utanför vasszonen 
ligger flytbladszonen 
med vit näckros 
Nymphaea alba och 
gäddnate Potamogeton 
natans (Fig. 6). Båda 
arterna är rotade ned till 
ca 1 m djup (  +34,00). 
Denna vegetationstyp 
finns i tidigare torvgra-
var men är alltefter des-
sas djup på väg att över-
tas av bladvass. Vatten-
ytan i förgrunden kan ej 
karaktäriseras som blå 
bård eftersom högstarr-
zonen direkt övergår till 
betydligt djupare vatten 
utan avgränsning med en 
vasszon. I en för fågellivet viktig blå bård med grunt vatten kan ett rikt insektsliv utvecklas i 
avsaknad av fisk. Men i den djupare flytbladszonen med födokonkurrens och predation från 
fisk existerar inte denna optimala fågelbiotop. 

 

Fig. 6.  Flytbladszon med vit näckros och gäddnate i djupare torvgrav mel-
lan bladvass i bakgrunden och högstarrzon i förgrunden, vilken är på väg att 

utvecklas som gungfly. Födosöksplats för storskarv. (Foto: 2000-07-18) 
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I västra delen på djup ned till ca 1 m ( +34,00) finns en zon med submersvegetation av 

undervattensväxten kransslinga Myriophyllum alternifolium.  
Ned till 2 m djup i västra delen finns öppet vatten med fast botten ( +33,00) utan vege-

tation   

En alternativ vegetationstyp i tidigare torvgravar är gungflyn (Fig. 6) med ett flertal 
växtarter, även bladvass. Rotfilten av dessa växter flyter på vattnet. På sådana gungflyn kan 
även buskar av gråvide Salix cinerea finnas. Den under 1998/99 bedrivna vasslåttern kan i 
viss omfattning ha bedrivits på sådana gungflyn. En höjning av vattenytan innebär då föga 
negativa effekter för den slagna vassens fortbestånd.  

Bottentopografin synes vara mycket växlande som en effekt av den tidigare torvtäkten i 
skilda skiften (Fig. 7). Detta återspeglas också i vegetationen (Fig. 8).  

Fåglar 
Utom gräsand Anas platyrhynchos och kricka A. crecca uppges följande arter ha förekommit1:  

                                                          

 

1 Blomqvist, D., Hellman, L., Jacobsson, S., Nyström, H., Persson, R., Peterson, L. & Ström, K. 1993. Skydds-
värda fågellokaler i Göteborgstrakten. Fåglar på Västkusten. Suppl. 26. 

  

Fig. 7.  Den samfällda torvmossen med angränsande betesmarker (s:23). Omväxlande djupa och grundare 
torvgravar med angränsande transportvägar (jfr Fig. 4) ger nu olika växtsamhällen beroende på vattendjup. 


